
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１１月１９日(火）14：00～16：30 
 

三田市まちづくり協働センター調理実習室 

（三田市駅前町２番１号 キッピーモール 6 階） 
 

「「      「北摂の原木しいたけをおいしく味わう！！」 

（１）「原木しいたけをおいしく味わう料理」の調理体験 

（２）試食と意見交換 

                川上マユミ氏（野菜ソムリエ上級プロ） 

 

阪神地域に在住の方 
 

１５名（先着順:定員になり次第締切） 
 

無料(※お土産つき) 
 

原木しいたけをおいしく味わう!! 

開催場所 

参 加 費 

講  師     

原木しいたけをおいしく味わっても

らえるよう、野菜ソムリエ上級プロの

川上マユミ先生を講師に迎えての料理

教室を企画しました。ふるってご参加

ください。 

【お申込み・お問い合わせ】(氏名、連絡先を伺います) 

北摂原木しいたけ振興協議会 事務局連絡員 村上 

兵庫県阪神北県民局阪神農林振興事務所里山・森林課   

〒669-1531 三田市天神 1-10-14  

TEL：(079)562-1392 FAX：(079)562-8805  

E-mail：Toshiaki_Murakami@pref.hyogo.lg.jp 

 

開催日時 

内 容 

対 象 者 

募集人数 

シイタケマカロン 


