
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★川上マユミさん 

日本野菜ソムリエ協会認定の「野菜ソムリエ

上級プロ」として、また健康管理士として「菜」

「食」「健康」「美」を組み合わせた内容で、講

演やセミナー活動、調理実習の開催、レシピ・

メニューの提案にご活躍されています。このたび

の都市農業学習講座には、平成 27年度か

ら講師として、阪神地域の農産物を使った料

理の提案をいただいております。 

 

お申し込みは、「阪神アグリパークWebsite 」
https: hanshin-agripark.com/oubo01         

にてお願いします。 

（問い合わせ先） 

兵庫県阪神北県民局  

阪神農林振興事務所農政振興課 

TEL 079-562-8849 

担当 堀川、田中 

※応募結果について、参加者へは、メール等により
通知します。持ち物については、後日連絡します。 

令和６年度 阪神アグリパーク構想推進事業 

野菜ソムリエ上級プロ 

川上 マユミ さんによる 

「秋の味覚黒大豆枝豆 

料理・試食会」 
 

茹でて食べるだけじゃもったいない！ 

簡単で、新しい調理法を食べて・学ぼう！ 

------------------------------ ----- 

日時 令和６年１０月２４日（木） 

１３：００～１５：００ 

場所 兵庫県伊丹健康福祉事務所栄養指導室
（伊丹市千僧 1-51）  

 

場所 

郵便番号、都道府県、市区町村、番地 

先着20 名 

参加費無料 

☆メニュー 

焼き黒大豆枝豆 

黒豆ごはん 

黒大豆枝豆の揚げないコロッケ 

黒豆味噌汁 

黒豆デザート 

メニューは材料の都合などにより、変更にな

る場合があることをご了承下さい。 


